
Fotografia 
Fotografare significa fissare la propria attenzione, esaminare in modo 

obiettivo, farsi un’idea chiara e precisa di se stessi, di una data persona, di 

una situazione. Quando in sogno guardiamo una foto che rappresenta noi 

stessi, significa rendersi conto di un lato di noi, di un aspetto del passato o 

del presente e quindi tale situazione si ricollega alla simbologia dello spec-

chio che riflette il nostro vero volto. Le difficoltà riferite all’apparecchio 

fotografico o agli aspetti tecnici alludono alle difficoltà di comprensione, 

al problema di capire e focalizzare una situazione. Se abbiamo difficoltà a 

riprendere in foto un familiare o il partner significa che non riusciamo a 

vederlo in modo obiettivo, a renderci conto di certe cose di lui o del rap-

porto. I  motivi della nostra idealizzazione o dell’offuscamento sono de-

scritti da altre azioni, luoghi e situazioni presenti nel sogno. Se ci capita in 

mano una foto di un familiare o del partner possiamo vedere come sia di-

versa dall’idea che ci eravamo fatti, può essere che ci riveli qualche aspetto 

che ci permette di renderci conto della realtà. Sfogliare un album di foto si 

inserisce nel percorso del tempo: le foto del sogno possono riguardare il 

passato o il futuro o entrambi: significa che dobbiamo riesaminare il nostro 

passato, per trovare le cause di un problema attuale. Se nelle foto ci vedia-

mo fuori moda, significa che dobbiamo evolvere.  

Se una persona o una cosa risulta rimpicciolita nella foto: dobbiamo im-

pegnarci a ridimensionare l’importanza che, nella nostra vita, riveste que-

sta cosa o questa persona.  


