
Freddo 
Allude agli stati affettivi, ai rapporti umani, a sentimenti che si raffred-

dano, ad una insoddisfazione sessuale, ad una condizione di bisogno. Il 

freddo, la neve, il gelo segnalano la  solitudine interiore o la paura della 

solitudine. Possiamo sentirci interiormente soli anche se siamo con qual-

cuno, perché manca il calore umano.  

Fretta 
La fretta, l’essere in ritardo allude al fatto di essere in ritardo nelle cose 

della vita. La fretta nel compiere un’azione significa che ci agitiamo per 

vincere una resistenza interiore, un conflitto.  

Frusta 
Coercizione, punizione.  

Frutta 
La frutta ha un significato femminile, eccetto i frutti di forma oblunga, 

come la banana, che alludono al genitale maschile. Il grappolo d’uva e la 

mela si riferiscono alla donna, al seno che nutre. In ogni caso, spesso il si-

gnificato dei frutti si riferisce all’erotismo, alla dolcezza dei sentimenti. 

Ricevere un frutto da una persona dell’altro sesso o mangiare un frutto as-

sieme significa ricevere e condividere l’amore. Scoprire che un frutto ha 

dei vermi significa un’esistenza esteriormente positiva, ma interiormente 

disturbata.  


