
Morte 
Dolorosa trasformazione. Fine di qualcosa. Nei sogni, la morte va inter-

pretata non tanto sul piano oggettivo (morte reale del sognatore o di un pa-

rente), quando piuttosto sul piano soggettivo, cioè come simbolo di qual-

cosa d’altro. Se sogniamo la morte di una persona cara, significa la fine del 

rapporto con quella persona, o un inaridimento, una crisi, un allontanamen-

to. Ad esempio la morte della madre significa la separazione, il rendersi 

indipendenti da lei, il non subirne più l’influenza.  

Sognare la morte di un familiare, secondo Freud, significa che, incon-

sciamente, desideriamo la sua scomparsa, cioè desideriamo che si allontani 

e non ritorni più. Direi che questa interpretazione può essere accettabile in 

certi casi, non in altri. Infatti i sogni di morte possono avere molti signifi-

cati. Secondo Jung, sognare la morte di una persona cara significa distac-

carsi dall’influenza che ha su di noi.  

I sogni di cadaveri che si scoprono nella propria casa segnalano che non 

siamo riusciti ad eliminare del tutto qualcosa del passato. Aeppli racconta 

che un uomo sognò di svegliarsi e di scoprire nel letto due donne morte si-

tuate tra lui e sua moglie: si trattava di relazioni avute nel passato che però 

continuavano a separarlo dalla moglie.  

Come detto, sognare la morte di una persona, il più delle volte, va inter-

pretato a livello soggettivo, ma, se c’è in famiglia una persona malata, è 

possibile che il sogno indichi l’avvicinassi di una morte reale, se si concen-

trano un insieme di simboli come: la morte di un animale che esprime vita-

lità (come il cavallo), dover partire per un viaggio lontano verso un paese 

sconosciuto, una persona velata (invisibilità) e altri simboli del genere.  


